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Sto je koronavirus?

CERONAVIRUS (2019-nCoV)
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Sto je Coronavirus? zarazenom povrsina
; . osobom izloZenih virusu
Coronavirus uzrokuje virusnu bolest Cjepivo
koja se manifestira simptomima trenutno
sliénim gripi. Brzo se Siri, mogu se ne postoji!

zaraziti i ljudi i Zivotinje. U nekim
slu¢ajevima moZe dovesti do teZih
komplikacija respiratornog sustava
ili smrti.

Preuzeto:

Republika Hrvatska, Ministarstvo zdravstva



e Koronavirus —COVID 19 virusna je bolest
* Prvi put pojavio se u Kini krajem 2019.

.. * Virus se brzo prosirio po svijetu stoga govorimo o pandemiji korona
virusa

e Simptomi se razvijaju 2-14 dana nakon zaraze
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Promjena svakodnevnice....

* Virus je uzrokovao potpunu promjenu nasih zivotnih navika

e Zabranjena su okupljanja, zatvorene su skole, ogranicen je rad
trgovina...

» Sigurno imas$ brojne dileme kako se ponasati, kako se nositi u ovakvoj =
situaciji i ponasati prema drugima...?
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Nacionalni i lokalni stozeri

 Stozeri se sastoje od strucnjaka koji brinu o zdravlju i sigurnosti
gradana

* Cilj njihovog djelovanja je sprjeCavanje i umanjivanje Sirenje virusa
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* Bitno je slusati upute Stozera i da ostanemo odgovorni u ovoj situaciji
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Kako se sada ponasati? a
* |zbjegavaj druzenja s veCim grupama ljudi ‘MQ-.'.

l,
* Postuj razmak i udaljenost :f::‘:*:::

* Brini se o higijeni

* Budi fizicki aktivan E"
e Informiraj se o aktualnom stanju iz pouzdanih izvora-prati sluzbene =~

stranice




Preventivie mjere
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Izbjegavati kontakt sa v

Zivotinjama

Koristiti maramice

Nositi masku

Konzultirati lije€nika
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Preuzeto: Republika Hrvatska, Ministarstvo zdravstva



Kako se osjecas?

(JOsjedas li strah, strepnju za buduénost, zabrinut si za svoje bliznje...?

(JRazgovaraj o svojim osjecajima s obitelji i prijateljima.

JPokusaj razumijeti osjecaje drugih ljudi. Svatko drukcije dozivljava i
nosi se s ovom situacijom.
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dliskoristi ovo vrijeme za nesto novo-pronadi vlastiti hobi za slobodno = b P
vrijeme.




Stigmatizacija oboljelih od virusa

\
 Svjedoci smo svakodnevnog ,,upiranja prstom“ u Y(
pojedince ili skupine zbog njihove razlicitosti bilo u 1
tjelesnom, mentalnom i vjerskom smislu,ali i zbog »

drugacijih stavova i zivotne orijentacije i stila (preuzeto sa
https://www.nzjz-split.hr/index.php/2-uncategorised/399-empatija-cjepivo)



https://www.nzjz-split.hr/index.php/2-uncategorised/399-empatija-cjepivo

Stigmatizacija oboljelih od virusa

\
* U jeku pandemije izazvane korona virusom imamo Y(
pojavu stigmatizacije pojedinaca ili skupina u smislu ‘
nametanja obiljezja i krivnje pozitivnima i/ili
oboljelima na virus.

* Pojava ljutnje prema bolesnim osobama ne
razmisljajuci o njihovim potrebama i osjecajima.




Zapamti!

* Nitko nije kriv za ovo sto se dogada i nitko ne zasluzuje biti bolestan!

* Nemoj osudivati druge ljude! 4L

e Razmisljaj o osjecajima drugih! Ukoliko odbacujemo osobe koje su
sada oboljele, zaboravili smo da i oni imaju svoje strahove i strepnje.
Nase ponasanje moze im pojacati osjecaj krivnje i usamljenosti.

* Budi empatican! Pomozi oboljelima lijepom rijeci ili gestom! Pokazi da |
Si uz svoga prijatelja, susjeda, sugradanina... i da razumijes njegove
potrebe i osjecaje.
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